La importancia de ser
activo

Con manternerse activo diariamente,
fortaleza el cuerpo y la mente!

Reduce el Fortalece los

Reduce el riesgo de
estrés, la huesos y mejora

accidentes

ansiedad y la la fuerza cerebrovasculares y
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frustracion muscular ataques cardiacos

Ayuda a Mejora la
controlar el capacidad del
apetito y la cuerpo para

digestion utilizar oxigeno

Baja la presion
arterial y el
colesterol
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